Dienstag

9:00-10:00
Riickengymnastik

Mittwoch __

9:00-10:00
Riickengymnastik

Freitag

\ 9:00-10:00
L . ‘« Riickengymnastik

Donnersta

9:00-10:00
Riickengymnastik

9:00-10:00
Pilates

10:15-11:15 10:15-11:15 10:15-11:15 10:15-11:15
Hockergymnastik Riickengymnastik Riickengymnastik Riickengymnastik
11:30-12:30 11:30-12:30 11:30-12:30 11:30-12:30 11:30-12:30
Hockergymnastik Riickengymnastik Riickengymnastik Riickengymnastik Hockergymnastik
12:45-13:45 12:45-13:45 12:45-13:45 12:45-13:45 12:45-13:45
Riickengymnastik | Ruckengymnastik Rlickengymnastik Riickengymnastik Rickengymnastik

2 14:00-15:00 14:00-15:00 14:00-15:00
Riickengymnastik Riickengymnastik Riickengymnastik
15:15-16:15 15:15-16:15 15:15-16:15 15:15-16:15
Riickengymnastik Hockergymnastik Riickengymnastik Rickengymnastik
16:30-17:30 16:30-17:30 16:30-17:30 16:30-17:30
Yoga Riickengymnastik Riickengymnastik Riickengymnastik

17:45-18:45 ~ 17:45-18:45 17:45-18:45 '17:45-18:45

Riickengymnastik Pilates Yoga Riickengymnastik
19:00-20:00 19:00-20:00 19:00-20:00 19:00-20:00
Riickengymnastik Pilates Yoga Riickengymnastik




